
Phaåm  12:  PHUÏC  THAÉNG  CAÙC  CAÊN
Ngöôøi tu haønh maø daâm, noä, si caïn moûng, neáu chaúng taäp theo traàn thì khoâng gì quaáy haïi. Coøn chöa thaønh töïu ñaïo ñöùc, chaúng phaûi thaáy Thaùnh ñeá maø töï cho ñoù laø ñaõ ñaït, thì ngöôøi tu haønh nhö theá phaûi töï raên giöõ taâm yù buoâng thaû theo yù nghó veà söï eâm aùi cuûa saéc, thanh, höông, vò sa ñaém vaøo naêm aám, vieäc laøm chöa xong.
Neáu ngöôøi, taâm chaúng chaïy theo naêm thöù che ngaên  gaây chöôùng ngaïi,  thì bieát  laø  ñaéc ñaïo. Coøn neáu taâm loaïn ñoäng, chaïy theo duïc tình thì töùc thôøi phaûi lo sôï maø tinh taán  leân. Nhö ngöôøi chaên traâu giöõ traâu ôû trong ñaàm. Neáu traâu buoâng chaïy giaãm ñaïp luùa     ngöôøi, ngöôøi chaên traâu sôï chuû bieát ñöôïc, daét traâu veà nhaø duøng gaäy ñaùnh ñaäp. Saùng hoâm sau laïi thaû ra chaên taïi choã cuõ giaû vôø nhö chaúng thaáy bieát vieäc phaïm vaøo luùa maù cuûa   ngöôøi. Neáu khoâng laøm vaäy thì con traâu seõ nghó laø ngöôøi chaên chaúng thaáy, roài laïi aên luùa  cuûa ngöôøi, seõ bò chuû thaáy ñaùnh ñaäp. Con traâu veà sau sôï haõi khoâng daùm aên nöõa.
Ngöôøi tu haønh töï ngaên giöõ naêm caên cuõng nhö vaäy, chaúng chaïy  theo  tình  duïc  thì bieát ñaïo seõ thaønh. Neáu theo saùu suy thì töùc thôøi phaûi töï cheá, quaùn veà naïn khoå sinh töû cuûa ba ñöôøng, ngaøy ñeâm tinh caàn hôn tröôùc vaïn laàn. Ñieàu chöa ñaït ñöôïc neân noã löïc thaønh   töïu, ñaõ thaønh töïu roài, khieán ñöøng buoâng boû.
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Phaåm  13:  NHAÃN  NHUÏC
Giaû söû coù ngöôøi ñaùnh ñaäp, maéng nhieác ngöôøi tu haønh thì baáy giôø ngöôøi tu haønh neân quaùn nhö theá naøy: Caùi coù theå maéng chöûi chæ coù aâm thanh. Suy xeùt cho kyõ ñeàu laø roãng khoâng, vöøa khôûi lieàn dieät.
Ví nhö vaên töï, moãi chöõ ñeàu khaùc nhau, cöù keå rieâng  töøng chöõ moät  thì  khoâng coù  tieáng maéng chöûi.
Ví nhö moät ngöôøi muø khoâng thaáy gì thì duø cho moät traêm ngöôøi muø cuõng chaúng thaáy gì. Maéng chöûi cuõng nhö theá, moät chöõ ñaõ chaúng thaønh thì duø cho traêm ngaøn chöõ cuõng ñeàu  laø roãng khoâng.
Giaû söû cha meï, vôï con, thaân thuoäc cuøng khen ngôïi ta cuõng ñeàu laø roãng khoâng. Neáu quaùn theá naøy: Cuõng nhö ngöôøi moïi rôï khaùc tieáng ñeán maéng chöûi ta, gioáng nhö tieáng gioù thoaûng, tieáng aáy laø roãng khoâng.
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Phaåm  14:  KHOÂNG  ÑAÙP  TRAÛ  ÑIEÀU  AÙC
Giaû söû ngöôøi tu haønh ngoài thieàn ñònh choã vaéng veû, coù ngöôøi ñeán ñaùnh ñaäp, duøng  dao, gaäy, ngoùi, ñaù ñaùnh neùm vaøo mình, neân quaùn theá naøy: Danh saéc ñeàu roãng khoâng, bò ñaùnh vaø ñaùnh ñeàu khoâng coù sôû höõu, voán töø ñaâu sinh? Ai laø ngöôøi saân giaän? Giaän ngöôøi naøo? Ñôøi tröôùc ta chaúng taïo thieän neân ñeán noãi phaûi bò naïn theá naøy. Neáu khoâng coù danh  saéc thì khoâng coù duyeân ñeå gaëp naïn. Neáu ta noåi saân leân ñeå traû ñuõa ngöôøi aáy thì caùc oaùn caøng nhieàu, chaúng theå traû heát. Ví nhö raén ñoäc vaø loaøi traêm chaân: boï cheùt, chí raän, muoãi moøng saâu boï laø nhöõng loaøi quaáy nhieãu ngöôøi khoâng coù söï baùo traû. Giaû söû nhö coù theå loaïi tröø nhöõng noåi lo laéng beân ngoaøi nhöng ñaâu coù theå tröø boû chuùng trong noäi thaân, boán traêm   leû boán beänh, taùm möôi loaøi truøng. Vì vaäy phaûi cheá phuïc noäi taâm, dieät caùc caáu ueá, laéng ñònh taâm chí, cho neân goïi laø tu haønh.
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Phaåm  15:  THIEÂN  NHAÕN  THAÁY  THUÛY  CHUNG
Ngöôøi tu haønh, giaû söû bò buoàn nguû thì neân nghó veà voâ thöôøng, chaúng bao laâu söï cheát seõ ñeán, töôûng nghó caùc khoå naõo nôi sinh töû. Röûa tay,  lau maët, nhìn ngoù boán phöông, nhìn sao trôøi neáu laø ban ñeâm, ñeå töï cheá ngöï taâm, vöùt boû bieáng löôøi, ñöøng nghó ñeán vieäc naèm nguû. Neáu cöù buoàn nguû thì neân ñöùng daäy kinh haønh. Giaû söû khoâng ñònh ñöôïc thì neân dôøi choã ngoài, töôûng muoán thaáy aùnh saùng, maëc daàu trong taâm toái. Tö duy ñeán ba thöù aùnh saùng, khieán trong ngoaøi ñeàu saùng.
Baøi tuïng raèng:
Neân nghó khoå sinh  töû Xem toäi thaáy khaép nôi Tænh nhìn aùnh saùng ngoaøi
Caàu chieáu saùng trong taâm. Dieät boû toái thuøy mieân
Nhö maët trôøi tröø toái Nhö vaäy tuy nhaém maét Thaáy roõ hôn ngöôøi môû.
Ngöôøi tu haønh thöôøng nghó thaáy aùnh saùng, ngaøy ñeâm khoâng khaùc, phaân bieät choã höôùng ñeán nhoû hay lôùn, phaûi hay traùi, ñi xa, hoïc khaép, khoâng gì maø chaúng thoâng. Tö duy nhö vaäy thì ñöôïc ñaïo nhaõn, choã thaáy bình ñaúng, khoâng coù choã bieân ñòa vaø coõi trôøi Tònh   cö.
Baøi tuïng raèng:
Tuy laø nhaém maét, thöôøng nhö môû Choã thaáy thieàn ñònh hôn Thieân nhaõn Thaáy khaép loaøi chuùng sinh theá gian Thaáu suoát treân trôøi, ñaâu cuõng thaáy.
Ngöôøi tu haønh ñaõ thaønh töïu ñaïo nhaõn, thaáy heát ba choán aùc  trong caùc  phöông. Ví  nhö sau côn möa lôùn, vaøo buoåi sôùm taïnh raùo, coù moät ngöôøi maét saùng ñöùng treân ñænh nuùi xem thaønh quaùch, ñaát nöôùc, huyeän aáp, xoùm laøng, nhaân daân, röøng caây, hoa quaû, doøng   soâng, suoái nguoàn. Sö töû, hoå soùi, voi, ngöïa, deâ, nai vaø caùc thuù röøng, ñeán ñi lui tôùi ñeàu     thaáy heát.
Baøi tuïng raèng:
Ví nhö göông saùng vaø hö khoâng Möa lôùn vöøa xong, trôøi saùng trong Ngöôøi coù maét saùng ñöùng nuùi cao Töø treân nhìn xuoáng ñeàu thaáy heát. Laïi xem thaønh quaùch vaø quoác aáp Ngöôøi tu haønh cuõng laïi nhö vaäy Nhìn thaáy theá gian vaø caàm thuù Choán ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh.
Ngöôøi tu haønh nhìn tam thieân ñaïi thieân theá giôùi cuõng nhö vaäy, thaáy con ngöôøi    höôùng ñeán choã thieän aùc, sinh töû. Ñieàu aáy goïi laø ñaõ ñaït ñöôïc thaàn thoâng.
Baøi tuïng raèng:
Tuy coù vò cam loà voâ thöôïng

Thaáy coõi ba ngaøn ñöùc hôn kia Ngöôøi tu haønh, theo lôøi Phaät daïy
Mau ñaéc thaàn thoâng, khoâng ngaên ngaïi. Phaät ñeàu thaáy khaép taát caû tònh
Thöông xoùt chuùng sinh, noùi ñieàu aáy Roõ caên sau tröôùc, khieán mau ñoä Duøng nghóa voâ cuøng maø phaân bieät.
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Phaåm  16:  THIEÂN  NHÓ
Thöùc tueä laø ñoäng tónh öùng duyeân Khoâng gì ngaên ngaïi, thuaän chaùnh ñaïo Coù ngöôøi vaän chuyeån phaùp luaân naøy Cuùi ñaàu vaän chuyeån doøng Ñaïi Thaùnh Thöùc tænh bao nhieâu moùn kyõ nhaïc.
Daãu coù thöông yeâu, taâm bình ñaúng Nghe tieáng trôøi ngöôøi vaø ñòa nguïc Chaép tay cuùi ngöôøi Ñaáng Taùnh Tònh.
Ngöôøi tu haønh vöøa thaønh töïu Thieân nhó, lieàn ñöôïc nghe khaép, cuõng khoâng lo phieàn. Ví nhö coù ngöôøi ñaøo ñaát tìm kieám kho taøng, voán chæ tìm moät, nhöng ñöôïc caùc kho taøng khaùc. Ngöôøi tu haønh cuõng nhö theá, voán caàu Thieân nhó, söï nghe khaép öùng theo, nghe heát tieáng nôi coõi trôøi, tieáng theá gian.
Baøi tuïng raèng:
Nghó ngöôøi tu haønh kia
Khôûi phaùp duøng phöông tieän Sieâng naêng, ñöôïc Thieân nhaõn Thaáy trôøi vaø theá gian.
Töï nhieân sinh nghe khaép Caùi nghe cuõng voâ haïn Nhö ngöôøi ñaøo tìm cuûa Töï nhieân ñöôïc baùu khaùc.
Ví nhö nöûa ñeâm, moïi ngöôøi thöôøng nguû meâ, chæ coù moät ngöôøi thöùc leo leân taàng laàu baûy. Trong luùc vaéng laëng aáy, laéng nghe caùc aâm thanh: Kyõ nhaïc, ca muùa, khoùc loùc, bi thöông, ñaùnh troáng... Nhöõng ñieàu ngöôøi tu haønh thaáy, cuõng gioáng nhö theá, taâm voán tónh laëng xa nghe caùc aâm thanh keâu khoùc, khoå ñau nôi choán ñòa nguïc, thaáy nghe tieáng ngaï   quyû vaø suùc sinh, trôøi, theá gian, kyõ nhaïc. Ñoù chính laø chöùng thaàn thoâng Thieân nhó.
Baøi tuïng raèng:
Nhö ñeâm moïi ngöôøi ñeàu say nguû Moät ngöôøi tænh daäy leân laàu baûy Laéng loøng maø nghe taát caû ngöôøi AÂm thanh, kyõ nhaïc vaø ca muùa.
Ngöôøi tu ñaïo cuõng laïi nhö vaäy Thieân nhó nghe khaép caùc aâm thanh Vôùi caùc hình saéc ôû ba coõi

Bieát roõ taát caû caùc ngoân ngöõ. Töø voâ soá nghóa lôùn cuûa kinh  Ta nghe nhö ñöôïc uoáng cam loà
Ví nhö ngöôøi beänh uoáng thuoác hay Dieãn lôøi Thieân nhaõn cuûa Phaät daïy.
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